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Kennwerte

AO = 1 Kelvin
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Waérmeleitfahigkeit A bzw. A, W/(m-K)

Materialeigenschaft: Warmestrom, welcher im stationdren Zustand pro m? durch
eine homogene Baustoffschicht von 1 m Dicke fliesst, wenn das Temperaturgefalle
1 Kelvin betragt.

Die Warmeleitfahigkeit A, ist der produktspezifische, aufgrund der Eigen- und
Fremdiiberwachung deklarierte und vom SIA bestatigte Nennwert. Der Nennwert
gilt fiir eine Mitteltemperatur von 10° C und den Feuchtegleichgewichtszustand
im Normalklima; Alterungseffekte sind bei der Deklaration berticksichtigt (vgl. SIA
279 und Merkblatt SIA 2001).

Wird ein iiberwachtes, jedoch noch nicht festgelegtes Produkt aus einer bestimm-
ten Materialgruppe eingesetzt, ist der hochste Wert fiir diese Materialgruppe

(SIA 279, Spalte «Uberwacht», Nennwert) zu verwenden. Flr Produkte ohne
Uberwachungsnachweis gelten die materialspezifischen Rechenwerte (SIA 279,
Spalte «nicht iberwacht»), welche bedeutend schlechter sind als die deklarierten
Nennwerte A, .
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Wérmedurchlasswiderstand R bzw. R, (m2-K)/W

Der Warmedurchlasswiderstand ist definiert (Norm SIA 180) als Verhéltnis der
Temperaturdifferenz zwischen den beiden Seiten einer ebenen Bauteilschicht

zur Dichte des Warmestromes q, welcher diese Schicht im stationaren Zustand
durchquert. Oder anders formuliert: Der durch eine Temperaturdifferenz hervorge-
rufenen Warmestromdichte q setzt der Baustoff einen sogenannten Warmedurch-
lasswiderstand R = d/A bzw. R, = d/A, entgegen (d = Baustoffdicke in m).
Berechnung des Warmedurchlasswiderstandes R (m?-K)/W von Gefallsdammun-
gen:

Verfahren nach SN EN 1SO 6946, Anhang C (normativ), «Bauteile und keilformige
Schichteny.

mittlere keilférmige Dammstoffdicke m x Korrekturfaktor R
Faustformel: R = X

Warmeleitfahigkeit A, W/(m-K)

Korrekturfaktor R, fiir geometrisch einfache Flachen = 0,9
Korrekturfaktor R, fiir geometrisch verwinkelte Flachen = 0,8 bis 0,7

Wérmeiibergangswiderstand R_(mK)/W

Der Warmetibergangswiderstand R_ ist der Widerstand, auf den ein Energiestrom
stosst, wenn er von einem Innen- oder Aussenklima in die erste Materialschicht
einer Konstruktion oder von der letzten Materialschicht in ein Innen- oder Aussen-
klima tibergeht. Dies hangt von der Richtung des Warmestroms ab.

In den Bauteilblattern sind gestiitzt auf Norm SIA 180 folgende Werte beriick-
sichtigt:

— Warmelbergangswiderstand innen

— Warmelbergangswiderstand aussen

— Warmelbergangswiderstand im Erdreich

R, 0,13 (mK)W
R, 0,04 (m2K)/W
R,, 0,0 (m>K)W
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Warmedurchgangskoeffizient U W/(m?K)

Der Wérmedurchgangskoeffizient U gibt den Warmestrom @ an, der in stationa-
rem Zustand bei einer Temperaturdifferenz von 1 Kelvin durch ein Bauteil von 1 m?
Flache fliesst.

Berechnung nach SN EN ISO 6946, gest(itzt auf Norm SIA 180.

Die Kennwerte in den Bauteilbldttern Decke und Boden verstehen sich ohne allfal-
lige Bauteilheizungen, beispielsweise Bodenheizungen.

U-Wert bei Bauteilen im Erdreich W/(m?-K)

Neben dem herkdmmlich berechneten U-Wert wird bei Bauteilen im Erdreich auch
der U-Wert berechnet gemdss SN EN I1SO 13370 angegeben.

24 Stunden
[ —

Dynamischer Warmedurchgangskoeffizient U,, W/(m?K)

Warmestrom, bezogen auf Temperaturschwankungen wahrend einer Perioden-
lange von 24 Stunden.

Berechnung nach SN EN ISO 13786, gestiitzt auf Norm SIA 180.
Dachkonstruktionen {iber bewohnten Dachrdumen missen gemass Norm SIA
180, Abs. 5.2.5.1 einen dynamischen Warmedurchgangskoeffizienten U, von
< 0,20 W/(m?-K) aufweisen.

Warmespeicherfahigkeit C KJ/(m?K)

Warmeenergie, welche ein Bauteil oder eine Baukonstruktion bei Temperatur-

oder Warmestromschwankungen speichern und dann wieder abgeben kann.

Cooner 0der C - Warmespeicherfahigkeit des Bodens (obere Konstruktionsseite)
bzw. der Decke (untere Konstruktionsseite)

Berechnung nach SN EN 1SO 13786, gestitzt auf Norm SIA 180.

Boden

-
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Diffusionsaquivalente Luftschichtdicke s inm

Dicke einer Luftschicht, die den gleichen Diffusionswiderstand aufweist wie die
gegebene Stoffschicht.
s=p-d=(d/9)-9,
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Diffusionswiderstandszahl p

Kennwert der Dampfdurchléssigkeit von Baustoffen, der angibt, um wievielmal

grosser der Diffusionswiderstand einer Stoffschicht ist als derjenige einer gleich

dicken Luftschicht.

u=29/8

8. Wasserdampfleitfdhigkeit der ruhenden Luft (0,72 mg/m-h-Pa)

8. Wasserdampfleitfahigkeit der homogenen Stoffschicht

Bemessung der Dampfbremse nach SIA 271

— Abs. 2.3.2.3: nicht belliftete Systeme und normale Raumnutzung, Raum-
luftfeucht nach Norm SIA 180, Tabelle 5, s = 150 m

— Abs. 2.3.2.4: Begrlinungsaufbau mit Wasseranstau s = 250 m

(Ho-

- Bewertetes Bauschallddmmmass R’ dB

Charakterisiert als Einzahlangabe fiir das in den einzelnen Terzbandern ermittelte

Bauschalldémmmass das Luftschallddmmvermdgen eines Bauteiles.

Je grosser der R, -Wert ist, desto besser ist der Luftschallschutz.

Der vorhandene Schallschutz D, bei Dachern, der dem Anforderungswert D, aus

Norm SIA 181 entsprechen muss, ergibt sich aus

R, +C, +AL,—C,—K mit:

C,  Spektrum-Anpassungswert zur Bewertung vorrangig tieffrequenter

Verkehrslarmanteile (Bauteilkennwert).

Luftschall-Pegelkorrektur: Pegelkorrektur zur Umrechnung von Bau-

Schallddmm-Massen in Standard-Schallpegeldifferenzen, in Abhdngigkeit

der Trennbauteilflache und vom Volumen des Empfangsraums.

C Volumenkorrektur: Korrekturwert zur Berticksichtigung grésserer Volumen
des Empfangsraumes bezlglich Nachhallzeiten.

K Projektierungszuschlag: Korrekturwert zu akustischen Bauteilkennwer-
ten aus Labormessungen, welcher Abweichungen zwischen Labor- und
Baubedingungen beriicksichtigen soll (Erfahrungswert).

"

!

\ Bewerteter Norm-Trittschallpegel L' dB

Charakterisiert als Einzahlangabe fiir die in den einzelnen Terzbandern ermit-
telten Werte der Norm-Trittschallpegel L', das Trittschalld@mmvermégen eines
Bauteils. Je kleiner der L’n’W—Wert ist, desto besser ist der Trittschallschutz.

Der Trittschallschutz wird massgeblich durch Schallbriicken, z.B. im Bereich der
Trittschallddmmschicht und der Randanschlussfugen, beeinflusst.

Gemass Norm SIA 181 sind bei der Beurteilung bzw. der Planung des Tritt-

schallschutzes (Anforderungswert L') neben dem Norm-Trittschallpegel L'

noch weitere Parameter von Bedeutung: ‘

C,  Spektrum-Anpassungswert zur Bewertung vorrangig tieffrequenter
Trittschallanteile. Dieser Kennwert ist in den Bauteilbldttern nicht angegeben.

C, Volumenkorrektur und

AL, Trittschall-Pegelkorrektur, als Funktion vom Volumen des Empfangsraums.

K,  Projektierungszuschlag.
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Indirekte Trittschalliibertragung

Fiir eine erste grobe Beurteilung einer indirekten Trittschalliibertragung (z.B.

bei Boden (iber Erdreich) kann die Ausbreitungsdampfung durch die in folgen-
der Abbildung aufgefiihrten Korrekturwerte (bezogen auf einen Massivbau mit
durchlaufenden Decken; Trennwande nicht allzu diinn, kraftschliissig auf Decken)
beriicksichtigt werden. Es gilt dann: L' =L —AL —KdB,

mit
L', bewerteter Norm-Trittschallpegel der Rohdecke dB
AL, Trittschallverbesserungsmass durch Deckenauflage dB

K Korrekturwert fir indirekte Trittschallibertragung dB

Quelle: Ch. Ziircher, Th. Frank: Bauphysik, vdf Hochschulverlag AG an der
ETH Zirich (1998)

Bemerkung zum Schallschutz

Es wird in SIA 181 zwischen Mindestanforderungen und erhdhten Anforderungen
unterschieden.

Mindestanforderungen gewahrleisten einen Schallschutz, der lediglich erhebliche
Stdrungen zu verhindern vermag.

Erhohte Anforderungen bieten einen Schallschutz, bei dem sich ein Grossteil
der Menschen in Geb&uden behaglich fihlt. Bei Doppel- und Reihen-Einfami-
lienhdusern sowie bei neu gebautem Stockwerkeigentum gelten die erhdhten
Anforderungen.

Bei Déachern wird der Schallschutz gegen Luftschall von aussen (z.B. Verkehrs-
larm) wesentlich durch die Fenster beeinflusst. Je nach Flachenanteil zwischen
Fenster und Dach kann das resultierende Schalldédmmvermdgen nur durch
Massnahmen beim Fenster erhéht werden.

swisspor
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Normen, Empfehlungen, Vorschriften

Baukonstruktion / Bauteilnorm

— siehe spezifisch in den nachfolgenden Kapiteln

Baustoffe

— Norm SIA279 «Wdrmedammende Baustoffe - Allgemeine Anforderungen und
warmetechnische Bemessungswerte fiir Warmedammstoffe, Mauerwerkspro-
dukte und weitere warmetechnisch relevante Baustoffe» (Ausgabe 2018)

— Norm SIA279.162/SNEN 13162
«Warmedémmstoffe fiir Gebdude — Werkmassig hergestellte Produkte aus
Mineralwolle (MW) — Spezifikationen» (Ausgabe 2015)

— Norm SIA279.163/SNEN 13163
«Warmedammstoffe fiir Gebdude — Werkmassig hergestellte Produkte aus
expandiertem Polystyrolschaum (EPS) — Spezifikationen» (Ausgabe 2016)

— Norm SIA279.164/SNEN 13164
«Warmedammstoffe flir Gebdude — Werkmassig hergestellte Produkte aus ext-
rudiertem Polystyrolschaum (XPS) — Spezifikationen» (Ausgabe 2015)

— Norm SIA279.165/SNEN 13165
«Wdrmedammstoffe fiir Gebdude — Werkmassig hergestellte Produkte aus
Polyurethan-Hartschaum (PUR/PIR) — Spezifikationen» (Ausgabe 2016)

— Norm SIA279.172/SNEN 13172
«Wdrmedémmstoffe - Konformitatsbewertung» (Ausgabe 2012)

— Norm SIA 281 «Dichtungsbahnen» (Ausgabe 2017)

— Norm SIA281/2 «Dichtungshahnen und flissig aufgebrachte Abdichtungen -
Schélzugprifungen» (Ausgabe 2017)

— Vornorm SIA 281/3 «Bitumenbahnen-Haftzugpriifung» (Ausgabe 2018)

— Produkte-Datenblatter swisspor, unter: www.swisspor.ch

Warme- und Feuchteschutz / Energie

— Kantonale Energiegesetze (Anforderungen an Wérmeschutz)

— Mustervorstriften der Kantone im Energiebereich (MuKEn)

— Norm SIA 180 «Warme- und Feuchteschutz im Hochbau» (Ausgabe 2014)

— Norm SIA180.071/SNENISO6946 «Bauteile — Warmedurchlasswiderstand
und Wérmedurchgangskoeffizient — Berechnungsverfahren» (Ausgabe 208)

— Norm SIA180.073/SNENISO 13786
«Warmetechnisches Verhalten von Bauteilen — Dynamisch-thermische
Kenngrossen — Berechnungsverfahren» (Ausgabe 2017)

— Norm SIA380/1 «Thermische Energie im Hochbau» (Ausgabe 2016)

— Norm SIA381.101/SNEN 12524

«Baustoffe und -produkte - Wérme- und feuchteschutztechnische Eigenschaften

- Tabellierte Bemessungswerte» (Ausgabe 2000)

— Norm SIA380.103/SNENISO 13370
«Warmetechnisches Verhalten von Gebduden — Wdrmeiibertragung tiber das
Erdreich — Berechnungsverfahren» (Ausgabe 2017)

— Merkblatt SIA2001 «Wérmedammende Baustoffe - Deklarierte Werte der War-
meleitfahigkeit und weitere Angaben fir bauphysikalische Berechnungen»
www.sia.ch/de/dienstleistungen/sia-norm «download, Baustoffkennwerte»
(Ausgabe 2015)

— Geschaftsstelle MINERGIE®, www.minergie.ch

swisspor AG - Technischer Support
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Schallschutz

Larmschutzverordnung (LSV)

— Kantonale Larmschutzverordnung

Norm SIA 181 «Schallschutz im Hochbau» (Ausgabe 2006)

Dokumentation SIAD 0189 «Bauteildokumentation Schallschutz im Hochbau -
Zusammenstellung gemessener Bauteile» (Ausgabe 2005)

Brandschutz

— Kantonale Feuerpolizei-Vorschriften
— Brandschutzvorschriften der Vereinigung Kantonaler Feuerversicherungen VKF

Okologie

— swisspor Dammstoff-Spider, Indikator fiir 6kologisches und 6konomisches
Bauen, www.ddmmstoff-spider.ch

— Nachhaltig bauen mit MINERGIE-ECO®, www.eco-bau.ch

— Empfehlung SIA493 «Deklaration 6kologischer Merkmale von Bauprodukten»
(Ausgabe 1997

— Bauproduktedeklaration SIA
www.sia.ch/de/dienstleistungen/sia-norm/bauproduktedeklaration

— Dokumentation SIAD 093 «Deklaration ékologischer Merkmale von Bau-
produkten nach SIA493 — Erlduterung und Interpretation» (Ausgabe 1997)

— Umweltdeklaration nach SN EN 15804 A1 (Ausgabe 2013)

Arbeitssicherheit

— SUVA Schweizerische Unfallversicherungsanstalt, 6004 Luzern, www.suva.ch
— Bauarbeitenverordnung (BauAV) EKAS Eidgendssische Koordinationsstelle fiir
Arbeitssicherheit, 6002 Luzern, www.ekas.ch

Fachverbande / Institutionen / Publikationen

— siehe spezifisch in den nachfolgenden Kapiteln

swisspor
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Mitgeltende Bestimmungen/Haftungsausschluss

Bei der vorliegenden Planungshilfe handelt es sich nicht um ein «fertiges
Rezept» zur Erstellung von Flachddchern. Anhand von reprasentativen
Konstruktionsaufbauten werden jedoch mégliche Materialisierungen und
daraus resultierende Bauteilkennwerte publiziert.

Die vorliegenden Angaben sind auf Grund des derzeitigen Wissens- und
Erfahrungsstandes, nach bestem Wissen, erarbeitet worden. Betreffend der
jeweiligen Ausfihrungspraxis behalten wir uns jederzeit Anderungen vor.
Diese Planungsunterlagen erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Eine
rechtliche Verbindlichkeit kann daraus nicht abgeleitet werden.

Es sind insbesondere die fir die Konstruktion, die Bauteildimensionierung, die
Baustoffwahl, die Verlegung, den Warme-, Feuchte-, Schall- und Brandschutz
betreffenden kantonalen Baugesetzen, Normen und Richtlinien zu beachten.

swisspor AG - Technischer Support - Tel. +41 56 678 98 00 - www.swisspor.ch SWISS p or
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Decke und Boden

Konstruktionsvarianten

Dachboden

T Richtung

® Warmestrom

Deckenkonstruktion, die beheizte Rdume gegen obenliegende unbeheizte Raume
(z.B. Dachboden) abgrenzt. Der Warmefluss von unten nach oben ist durch dieses
Bauteil zu begrenzen (Warmeschutzanforderungen beachten).

PSS

Stahlbetondecke

Stahlbetondecke mit aufgelegter Warmedammschicht. Entsprechend der
Nutzung des unbeheizten Raumes kdnnen Gehbeldge aus Holzspanplatten u.a.
eingebaut werden. Je nach Schallschutzanforderung ist evtl. zusatzlich eine
Trittschallddmmschicht vorzusehen. Die bauphysikalische Funktionstlichtigkeit ist
objektspezifisch nachzuweisen.

Holzdecke

Z.B. bestehende Holzbalkendecke mit aufgelegter Warmeddmmschicht.

Entsprechend der Nutzung des unbeheizten Raumes kdnnen Gehbeldge aus Holz-

spanplatten u.&. eingebaut werden. Je nach Schallschutzanforderung ist evtl.
zusatzlich eine Trittschallddmmschicht vorzusehen. Die bauphysikalische Funkti-
onstlichtigkeit ist objektspezifisch nachzuweisen.

swisspor AG - Technischer Support -

swisspor Romandie SA - support technique - Tél. +41 21948 48 11
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Geschossdecke zwischen beheizten Rdumen

! Richtung
® Warmestrom

O]

Bauteil, das beheizte Rdume gegeneinander abgrenzt, mit nur sekundaren Anfor-
derungen an den Wérmeschutz (z.B. bei Bodenheizung). In der Regel werden hin-
gegen Anforderungen an den Schallschutz gestellt (Luft- und Trittschallschutz).

Stahlbetondecke

Geschossdecke aus Stahlbeton mit schwimmender Bodentiberkonstruktion, Est-
rich auf Warme- und/oder Trittschallddmmschicht. Mit dieser Deckenkonstruktion
konnen die Anforderungen an die Luft- und Trittschallddmmung effizient erreicht
werden.

WO = (NN

[ | Holzdecke

Geschossdecke in Holzbauweise, z.B. mit Balkenlage und Holzschalung, Massivhol-
zelement, Kastenelement u.a. Die schwimmende Bodeniiberkonstruktion, Estrich
auf Warme- und/oder Trittschallddmmschicht oder Trockenbausysteme und die
Deckenverkleidung aus federnd abgehéngter, biegeweicher Schale gewahrleisten
die Luft- und Trittschallddmmung.

swisspor
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Boden Uber Aussenluft oder nicht beheizten Raumen

1 Richtung
® Warmestrom

[

Boden- bzw. Deckenkonstruktion, die einen beheizten Raum gegen Aussen-
klima oder einen untenliegenden unbeheizten Raum (z.B. Kellerraum) abgrenzt.
Der Warmefluss von oben nach unten ist durch dieses Bauteil zu begrenzen
(Warmeschutzanforderungen beachten). Je nach Anforderungen sind Trittschall-
schutzmassnahmen erforderlich.

PSS

Stahlbetondecke mit schwimmender Bodentiberkonstruktion, Estrich auf Warme-
und Trittschallddmmschicht. Die bauphysikalische Funktionstiichtigkeit ist
objektspezifisch nachzuweisen.

Stahlbetondecke, Warmedammschicht oben

Stahlbetondecke, Warmedammschicht unten und oben

Stahlbetondecke mit schwimmender Bodentiberkonstruktion, Estrich auf
Warme- und/oder Trittschallddmmschicht. Ein Teil der Warmedammschicht wird
kaltseitig, an der Deckenunterseite, angebracht. Dieses Konstruktionssystem
wird auch bei warmetechnischen Sanierungen angewendet. Die bauphysikali-
sche Funktionstiichtigkeit ist objektspezifisch nachzuweisen.

AR

Zwischen den Holzbalken warmegedammte Decke mit schwimmender Bodenuber-
konstruktion, Estrich auf Warme- und Trittschallddmmschicht.
Die bauphysikalische Funktionstlichtigkeit ist objektspezifisch nachzuweisen.

Holzdecke, Warmedammschicht oben und im Gefach

s

Kellerdecke
Stahlbetondecke, Warmedammschicht unten

Stahlbetondecke mit kaltseitig an der Deckenunterseite angebrachter Wérme-
dammschicht. Durch die fehlende, trittschallgeddmmte Bodentiberkonstruktion
ist die indirekte Trittschalllbertragung gross (horizontal, vertikal von unten
nach oben).

Tel. +41 56 678 98 00 -
Tél. +41 21 948 48 11
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Decke und Boden

Boden Uber Erdreich

o | o wamen
® Warmestrom

Bodenkonstruktion, die einen beheizten Raum gegen das Erdreich abgrenzt. Der
Warmefluss von oben nach unten ist durch dieses Bauteil zu begrenzen (Warme-
schutzanforderungen beachten). Je nach Anforderungen sind Trittschallschutz-
massnahmen erforderlich. Der Boden aus Stahlbeton bildet meist das Fundament
des Gebaudes. Mit Kapillarwassersperren 0.d. ist das Bauwerk vor aufsteigender
Feuchte zu schitzen.

Auf Bauteile im Stau- und Grundwasser wird in dieser Planungshilfe nicht ein-
gegangen.

Stahlbeton-Bodenplatte mit Kapillarwassersperre und schwimmender Bodeniiber-
konstruktion, Estrich auf Warme- und Trittschalldammschicht.
Die bauphysikalische Funktionstiichtigkeit ist objektspezifisch nachzuweisen.

Stahlbeton-Bodenplatte, mit Perimeterddmmung
und Trittschallddmmschicht

Stahlbeton-Bodenplatte mit Kapillarwassersperre und schwimmender Boden-
iiberkonstruktion, Estrich auf Trittschallddmmschicht. Warmedéammschicht unter
der Stahlbeton-Bodenplatte als druckbeanspruchte Perimeterddmmung aus
extrudierter Polystyrol-Hartschaumplatte (z.B. swissporXPS) bzw. aus expandierter
Polystyrol-Hartschaumplatte (z.B. swissporEPS Perimeter) unter nicht lastabtragen-
der Stahlbeton-Bodenplatte (statisch nichttragende Bauteile).

Die bauphysikalische Funktionstichtigkeit ist objektspezifisch nachzuweisen.

A AAAAIAAAAAAAA
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Stahlbeton-Bodenplatte, mit Perimeterddmmung

Warmedammschicht unter der Stahlbeton-Bodenplatte als druckbeanspruchte Peri-
meterddmmung aus extrudierter Polystyrol-Hartschaumplatte, (z.B. swissporXPS)
bzw. aus expandierter Polystyrol-Hartschaumplatte (z.B. swissporEPS Perimeter)
unter nicht lastabtragender Stahlbeton-Bodenplatte (statisch nichttragende Bau-
teile).

swisspor
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Decke und Boden

Elemente

_ .

Tragende Konstruktion einschliesslich allfélliger Ausgleichsschichten als Unterlage
fiir die anderen Elemente der Decken- und Bodenkonstruktionen.

Neben den in der Planungshilfe berlicksichtigten Stahlbeton- und Holzdecken
stehen viele andere Konstruktionssysteme zur Verfiigung.

Tragkonstruktion

Warmedammschicht

Schicht aus warmedammenden Baustoffen mit definierter Warmeleitfahigkeit bis
hochstens 0,1 W/(m-K). Es gilt die Norm SIA 279 und die Norm SIA 251.

Die Materialien und der Einsatz der Warmedammschichten sind so zu wahlen,
dass deren Eigenschaften allen Anforderungen und Beanspruchungen im Bau- und
Gebrauchszustand geniigen und, dass dabei keine unzuldssigen Verformungen
oder andere Veranderungen auftreten.

Durch entsprechende Dimensionierung der Wérmedammschicht kann der
Wérmedurchgangskoeffizient U beeinflusst werden; es sind die jeweiligen Warme-
schutzanforderungen zu beachten.

Trittschallddammschicht

Bei Geschossdecken und Béden ist dem Trittschallschutz besondere Bedeutung
beizumessen, es sind die jeweiligen Schallschutzanforderungen (Norm SIA 181) und
die baugesetzlichen Auflagen zu beachten. Damit der Trittschallschutz gewahrleistet
werden kann, ist je nach Situierung, Anforderung und Konstruktionsaufbau eine
Trittschallddmmschicht einzubauen. Durch den Einsatz von Randstellstreifen sind
Trittschalliibertragungen bei Randanschlussfugen zu vermeiden.

Bei zusatzlichen Warmeschutzanforderungen werden Trittschallddmmschichten oft
mit Warmedammschichten kombiniert. Trittschalld@mmschichten aus swissporEPS-T
(HD) bzw. Roll EPS-T (HD) und swissporGLASS Isover PS 81 bzw. Isocalor

und swissporGLASS Roll-T sowie swissporROC Bodenplatte TS sind zugleich
Warmedammstoffe und werden deshalb in thermischer Hinsicht mitbericksichtigt.

Trenn- und Gleitlage

Sie dienen einerseits als Zwischenlage zur dauernden Trennung von zwei unter-
einander nicht vertraglichen Schichten und ermdglichen anderseits voneinander
unabhéngige Bewegungen einzelner Schichten der Bodenkonstruktion.
Zwischen Ddmmschicht und Estrich ist immer eine Trenn- und Gleitlage einzu-
bauen. Sie verhindert auch die Bildung von Kérperschallbriicken bei den Platten-
stossen durch allflliges Eindringen von Estrichmortel.
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«Bodenplatte» aus Zement- oder Anhydritmortel, die im Gegensatz zu Verbund-
konstruktionen, schwimmend auf der Tragkonstruktion gelagert ist. Zwischen Trag-
konstruktion und Estrich befindet sich eine Zwischenschicht aus Wérmedammplatten
und/oder Trittschallddmmplatten, Folien oder Dichtungsbahnen.

In Wohnbauten wird aus Trittschallgriinden meist ein schwimmender Estrich einge-
baut. Er kann auch als Tréger einer integrierten Bodenheizung dienen.

Der Trittschallddmmeffekt wird durch das Feder-Masse-System, gebildet aus
Tragkonstruktion, Trittschallddmmschicht und Estrich, erreicht. Mit Trittschalldamm-
schichten aus swissporEPS-T (HD) bzw. Roll EPS-T (HD) oder swissporGLASS kdnnen
erhohte Anforderungen (Norm SIA 181) erzielt werden. Dabei ist zu beachten, dass
keine Korperschallbriicken vorhanden sind; insbesondere bei Randanschlussfugen
sind mit Randstellstreifen schallharte Verbindungen zu vermeiden.

Abweichungen von der in dieser Planungshilfe aufgefihrten Estrichdicke bzw.
Trittschalldammdicke haben Anderungen der schall- bzw. warmetechnischen Kenn-
werte zur Folge.

Die Estrichdicke wird in Abhangigkeit der Einzellasten, der Zusammendriickbarkeit
der Dammschichten, der Festigkeitsklasse sowie allenfalls eingebauter Heizrohr-
Aussendurchmesser ermittelt; siehe Norm SIA 251. Diese Norm ist fiir Planung,
Materialwahl, Dimensionierung und Ausfiihrung zu beachten.

Bodenbelag

Bodenbeldge als Nutz- und Verschleissschicht werden aus der Sicht der

Nutzung gewahlt. Sie bestimmen das raumseitige Erscheinungsbild und haben
auch bedeutenden Einfluss auf Behaglichkeit (Warmeableitung) und Trittschall-
ddmmvermégen (Trittschallverbesserungsmass).

Spréde Bodenbeldge (Naturstein-, Keramikplatten u.d.) erfordern wegen ihrer Riss-
anfalligkeit entsprechend geeignete Dédmmschichten und Estriche.

Dampfbremse/Luftdichtigkeitsschicht

Die Dampfbremse hat primér die Aufgabe, die Wasserdampfdiffusion durch die
Konstruktion zu verringern bzw. die dampfdiffusionstechnische Funktionstiichtig-
keit zu gewdhrleisten. Sie wird gekennzeichnet durch ihren Diffusionswiderstand Z
oder durch ihre diffusionsaquivalente Luftschichtdicke s.

Bei Konstruktionen die selber nicht luftdicht sind (z.B. Balkenlage mit Holzschalung
0.d.) kann die Dampfbremse auch die Funktion einer Luftdichtigkeitsschicht iiber-
nehmen.
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Kapillarwassersperre/Abdichtung gegen
aufsteigende Feuchtigkeit

Bdden Uber Erdreich aus Stahlbeton, die im Kontakt mit dem Erdreich stehen,
miissen mit einer Sperre gegen kapillar aufsteigende Feuchte versehen sein
(SIA251, SIA 272). Diese Kapillarwassersperre besteht in der Regel aus einer Bitu-
menbahn mit Metallbandeinlage. Diese Bahnen (z.B. swissporBIKUVAP LL EVA)
werden vollflachig auf die Oberflache der Stahlbetonplatte geklebt oder lose mit
verschweissten Uberlappungen verlegt. Sie sind ltickenlos tber die ganze Boden-
platte, auch unter aufgehenden Mauerwerken, zu verlegen und seitlich aufzubor-
den.

| Deckenverkleidung

Die Deckenverkleidung beeinflusst durch die Materialwahl das sichtseitige Erschei-
nungsbild des Raumes.

Mit federnd abgehéngten, biegeweichen Verkleidungen (z.B. Gipskarton- oder
Gipsfaserplatten) kann das Luft- und Trittschallddmmvermégen der Decken-
konstruktion (z.B. von Holzdecken) verbessert werden.

YX XXX XXX XXXYYY

Putzschicht

Auf geeignete Ddmmstoffoberflache (z.B. swissporXPS 300 GE im Innenbreich,
swissporLAMBDA Fassade 030 im Aussenbereich) applizierte, mit Gewebearmie-
rung

versehene Schicht aus mineralischem oder kunststoffvergtitetem Putz.

Dient als Schutz- bzw. auch Luftdichtigkeitsschicht und pragt — je nach Wahl — das
Erscheinungsbild.

AV Magerbeton/Sauberkeitsschicht

Dlnne Betonschicht, die direkt auf die Aushubplanie aufgebracht und eben
abgezogen wird. Der Magerbeton dient als Verlegeebene fiir Armierung oder
Perimeter-Warmeddmmschichten. Als sogenannte Sauberkeitsschicht verhindert er
eine Durchmischung von Untergrundmaterial mit darliber einzubringenden Folge-
schichten.
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Normen, Empfehlungen, Vorschriften

Baukonstruktion / Bauteilnorm

— Norm SIA251 «Schwimmende Estriche im Innenbereich» (Ausgabe 2008)

— Norm SIA252 «Bodenbeldge aus Zement, Magnesia, Kunstharz und Bitumen»
(Ausgabe 2012)

— Norm SIA272 «Abdichtungen und Entwasserungen von Bauten unter Terrain
und Untertag» (Ausgabe 2009)

Fachverbande / Institutionen / Publikationen

— PAVIDENSA Abdichtungen Estriche Schweiz, 3001 Bern, www.pavidensa.ch
— LIGNUM — Holzwirtschaft Schweiz, www.lignum.ch
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